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 ثبات قدم، ضرورت جامعه معاصر 
 )با نگرشي بر فرازهايي از زيارت عاشورا(

 

 سيده فاطمه هاشمي
 مدرسه علميه اسلام شناسي حضرت زهرا سلام الله عليها 2دانش آموخته سطح 

 

 چکيده
موضوعي که در اين مقاله مورد پژوهش قرار گرفته، ضرورت ثبات قدم در جامعه معاصر 
با توجه به زيارت عاشورا است. از آنجا که ميزان پايبندي افراد به دين به تناسب شرايط                 
جامعه و بروز موانع دچار نوسان است، ثبات قدم در دين داري از دين داشتن مهم تر                    
است و تلاش شيطان نيز انحراف مؤمن از اين ثبات قدم است. براي مقابله با شيطان                  
در اين راستا راهکارهايي وجود دارد که در جهت تحقق، ثبات قدم نقشي اساسي ايفا                  

 مي کند.
 

 واژگان کليدي
ثبات قدم، زيارت عاشورا، قوت در دينداري، قدم صدق، حفظ ايمان، ياد خداوند، مقابله               

 با شيطان
 

 طرح مسأله
يکي از دغدغه هاي بسياري از مؤمنين ثابت قدم بودن و حفظ ايمان است، اين که                    
چگونه مي توان با وجود وسوسه هاي شيطان، در آينده غفلت نکرد و از صراط مستقيم                 
منحرف نشد. چگونگي طي کردن اين مسير با حفظ صدق نيت و اطمينان به عاقبت به                
خير شدن يکي از مباحثي ست که ذهن مؤمنين راستين را درگير کرده در حالي که اين                 

 مسأله مي تواند زندگي دنيوي و اخروي فرد را تحت تأثير قرار دهد.

  
 اين مقاله 

 به سفارش حرم مطهر 
امام رضا عليه السلام نگاشته شده و 

در سايت رضوان علم به آدرس 

http://razavi.aqr.ir/ 
 موجود مي باشد.
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هر کس در هر مرحله اي از ايمان و در هر سن و سال، گاه گرفتار وسوسه هاي                         
شيطاني مي گردد. گاه در خود احساس مي کند که نيروي محرک شديدي در درون                  

 جانش آشکار شده و او را به سوي گناه دعوت مي کند.
تنها راه نجات از آلودگي ها در چنين شرايط سختي، تلاش و انگيزه کافي براي حفظ                  

ثبات قدم در مسير حق است. از سوي ديگر با توجه به اين که وسوسه ها و تحريک ها                   
مسلماً در سنين جواني بيش تر است، اهميت بحث حفظ ايمان بعنوان يکي از دغدغه                 

شود، در نتيجه تلاش در اين مسير مي تواند تضمين           هاي مهم زندگي مؤمن محرز مي     
قطعي براي آينده اي روشن در دنيا و آخرت باشد. لذا اين نوشتار در پي آن است که                     
کيفيت ثبات قدم در دين را بيان کرده و سپس راه هاي تحصيل ثبات قدم و رهنمود                    

 هاي عملي در راستاي تلاش براي ماندن در صراط مستقيم را تبيين نمايد.
 

 جايگاه ثبات قدم
ثبات قدم همان استقامت است که در مورد راه و طريقي به کار مي رود که بر خط                       
راست و مستقيم )بدون انحراف و کجي( باشد. استقامت انسان نيز به معناي پايداري و                
ملازمت او در سلوک بر چنين راهي و منحرف نشدن به يکي از دو طرف آن است.                     

( شاهد اين معنا، تفسيري است که علامه           814)رک، مفردات، راغب اصفهاني، ص        

ارائه کرده است، ايشان مي فرمايد:          »فَاسْتَقمِْ کَما امُِرتْ    «طباطبائي در مورد آية       

استقامت در هر امري به معناي ثابت قدم بودن در حفظ آن و در اداي حق آن به طور            «

( به ديگر سخن    48، ص   11)ترجمه تفسير الميزان، طباطبائي، ج       »تمام و کامل است.   
ثبات قدم ريشه دار و مستقر است و با وزيدن بادهاي حوادث و تلاطم روزگار از بين                    
نمي رود و حتي نمي لغزد. ريشه دار بودن و مستقر شدن ايمان در پرتو انجام اوامر الهي   

 ثبات قدم، ضرورت جامعه معاصر  )با نگرشي بر فرازهايي از زيارت عاشورا(  

هر کس در هر مرحله اي از ايمان و در هر سن و سال گاه گرفتار وسوسه 

 هاي شيطاني مي گردد .
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است، پس امتثال کافي احکام الهي، ثبات قدم در دنيا و آخرت مي آورد. )تفسير تسنيم،                
( بر همين اساس بي گمان يکي از مسائل اساسي              814، ص    11جوادي آملي، ج     

دينداري، پايمردي در حفظ ايمان است، چه بسا انسان هايي که در شرايط و حالات                   
معمولي رفتار دينداري دارند، اما در برابر مشکلات و سختي ها باز پس مي زنند. دين                  
همواره در حيات فکري و معنوي بشر نقش اساسي و مهمي داشته است، ولي به تناسب              

 شرايط جامعه و بروز موانع ميزان پايبندي افراد به ايمان دچار شدت و ضعف مي شود.
اين ثبات قدم بايد از روي صدق باشد؛ يعني انسان واقعا آن طرف را حق محض بداند و             
اگر ثبات قدم دارد از سر ترديد و شک و ريب در باب خداي متعال و اولياي او نباشد.                      
اين چيزي است که در سير به وادي عاشورا اتفاق مي افتد، زيارتي که انسان با هر بار                    
خواندنش تجديد پيمان مي کند و عهد مي بندد که در راهِ پيمان بسته شده با صدق                    
نيت، ثابت قدم باشد. در حالي که اين سير از دنيا آغاز مي شود و در آخرت هم ادامه                      

 دارد.

أنَْ يجعْلََنيِ معََکُمْ فيِ الدُّنْيا وَ الآخِرَةِ وَ أنَْ يثَبِّتَ ليِ عِنْدکَُمْ قَدَمَ صِدْقٍ فيِ الدُّنْيا وَ                   

 الآْخِرَةِ

ثابت قدم بودن در محضر معصوم عليه السلام مقام بزرگي است. گاهي انسان وارد                  
وادي ولايت مي شود و به معرفت مي رسد، ولي ثبات قدم ندارد؛ يک قدم در اين وادي         
بر مي دارد و در محضر معصومين عليهم السلام است و يک قدم از محضر معصومين                  
عليهم السلام فاصله مي گيرد و غايب مي شود. تلاش شيطان اين است که انسان را از           
اين ثبات قدم بيرون بياورد تا يک قدم هم با شيطان باشد؛ اگر شب با معصوم عليه                     
السلام است روز با شيطان باشد، يا اگر گوش با معصوم عليه السلام است چشم را ببرد                  

 ثبات قدم، ضرورت جامعه معاصر  )با نگرشي بر فرازهايي از زيارت عاشورا(  

دين همواره در حيات فکري و معنوي بشر نقش اساسي و مهمي داشته اند 

ولي به تناسب شرايط جامعه و بروز موانع ميزان پايبندي افراد به ايمان 

 دچار شدت و ضعف مي شود.
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 و ... . 
ثبات قدم يعني انسان دائماً در صراط توحيد و ولايت باشد و با همه وجود از اين                      
صراط جدا نشود؛ گناه يعني پا بيرون گذاشتن از صراط عبوديت و صراط مستقيم و                  

 خروج از مقام معيت ائمه عليهم السلام.
 

امام باقر عليه السلام با اين قسمت از زيارت مي خواهد بفهماند، حسيني شدم مهم                «
نيست بلکه حسيني ماندن و حسيني مردن و در نهايت، حسيني محشور شدن مهم                
است. مگر نبودند کساني که با امام حسين عليه السلام زندگي کردند و ايشان را قبول 

)شرح زيارت   »داشتند؛ وليکن به خاطر ترس، منفعت و جهل، يزيدي از دنيا رفتند.              
 (142عاشورا، عزيزي تهراني، ص 

در حقيقت مؤمن با خواندن اين فراز مي خواهد حرکت عاشقانه اش را در دنيا و آخرت 
در مسير رضاي خداوند قرار دهد يعني حقيقتاً خود را به او بسپارد و قدم هاي صادق و     
مخلصانة خود را در راه اعتلاي هدف راستينش، که با ائمه عليهم السلام مطابق و                  

 هم جهت است، ثابت و استوار گرداند.
دين مبين اسلام، همواره بر ثبات قدم و قوتّ در دينداري تأکيد دارد. يکي از صفات                  
مؤمن اين است که علاوه بر اين که دين دارد، قوت در دينداري هم دارد و در                        

( 818، ص   11عقايدش ثابت قدم و استوار است. )رک، تفسير تسنيم، جوادي آملي، ج           
گاهي بعضي ها دين دارند اما تا خطري پيش مي آيد، چون دينشان عاريه اي است،                 

 آن را کنار زده و حفظ نمي کنند. لذا قرآن کريم نيز بر ثبات قدم تأکيد دارد.
 ، مي فرمايد:2خداوند رحمان در سوره يونس، آيه 

أکَاَنَ للِنَّاسِ عَجَباً أنَْ أوَْحَيناَ إِلىَ رَجُلٍ مِّنْهُمْ أنَْ أنَذِرِ النَّاسَ وَ بَشِّرِ الَّذيِنَ آمَنوُاْ                 «

 ثبات قدم، ضرورت جامعه معاصر  )با نگرشي بر فرازهايي از زيارت عاشورا(

ثبات قدم بايد از روي صدق باشد؛ يعني انسان واقعا آن طرف را حق 

محض بداند و اگر ثبات قدم دارد از سر ترديد و شک و ريب در باب 

 خداي متعال و اولياي او نباشد.
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 ».أَنَّ لَهُمْ قَدَمَ صِدْقٍ عِندَ رَبِّهِمْ قاَلَ الْکَافِرُونَ إِنَّ هَذَا لَسَاحِرٌ مُّبِينٌ

بشِّرِ الَّذِينَ آم نُوا أَنَّ لهَمُْ قدَ م       «امام صادق عليه السلام در مورد اين آيه که مي فرمايد:           

بشارت ده کساني را که ايمان      «؛  »صدِقٍْ عنِدْ  ر بِّهمِْ قَالَ و لَايةُ أمَيِرِالمُْؤمْنِيِنَ عليه السلام       

فرمودند: منظور    »آورده اند به اين که براي آنان قدم صدقي نزد پروردگارشان است              
 (822، ص 1ولايت اميرالمؤمنين عليه السلام است. )الکافي، کليني، ج 

چون به دنبال ايمان درجه و        «علامه طباطبايي در تفسير اين آيه شريفه فرمودند:            
منزلتي وجود دارد که پيش خداست، صدق در ايمان، که مستلزم صدق منزلتي است به                
دنبال آن مي آيد، پس مؤمنان داراي منزلتي راستينند زيرا داراي ايمان راستين بودند،                

، 14)تفسير الميزان، طباطبائي، ج       »... .بنابراين مراد از قدم همان مقام و منزلت است           
 (1ص 

در زيارت عاشورا نيز زائر امام حسين عليه السلام به خدا پناه مي برد که مبادا از کساني                
باشد که در عهد خود با خدا و دوستان او فريبکار و بازيگرند و از خدا مي خواهد که او را 
در عهد خود ثابت قدم بدارد تا به واسطه معيت با امام حسين عليه السلام و اصحاب                    

 ايشان به عاقبت بخيري و ثبات در هدايت و محبت و اطاعت حق تعالي دست يابد.
انسان در مسير زندگي خود گرفتار وسوسه هاي شيطاني مختلفي مي شوند که ثبات و                
قرار را از او مي گيرد ايمانش را متزلزل مي کند، اراده را سست مي نمايند، قدم ها را نا                     
استوار مي سازند و دلش را مضطرب و پريشان خاطر مي گردانند. اين عدم ثبات و                     
پايداري، عاقبتش چيزي جز تباهي و هلاکت نيست. ياد خداوند منشاء نجات انسان از                
ترديد و دودلي بي قراري و بي تابي است که دل را استحکام مي بخشد و قدم ها را                      

 استوار مي گرداند.
 

 ثبات قدم، ضرورت جامعه معاصر  )با نگرشي بر فرازهايي از زيارت عاشورا(

انسان در مسير زندگي خود گرفتار وسوسه هاي شيطاني مختلفي مي شوند 

 که ثبات و قرار را از او مي گيرد ايمانش را متزلزل مي کند.
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 راه هاي تحصيل ثبات قدم
براي کسب ثبات قدم و قوت در پايداري نياز است که فرد مسلمان لحظه به لحظه خدا                 
را ناظر بر اعمال و رفتار خويش ببيند و اين مهم امکان پذير نيست مگر در سايه عوامل    

 زير که به اختصار بيان مي گردد:
 

 ( تقويت کردن عوامل تثبيت ايمان1
 الف( ياد خداوند

انسان در مسير زندگي خود گرفتار وسوسه هاي شيطاني مختلفي مي شود که ثبات و                 
قرار را از او مي گيرد، ايمان را متزلزل مي کند، اراده را سست مي نمايد، قدم ها را نا                       
استوار مي سازد و دلش را مضطرب و پريشان خاطر مي گرداند. اين عدم ثبات و                      
پايداري، عاقبتش چيزي جز تباهي و هلاکت نيست. ياد خداوند منشاء نجات انسان از                
ترديد و دودلي بي قراري و بي تابي است که دل را استحکام مي بخشد و قدم ها را                      

سوره انفال امر به ياد خداوند بعد از امر به ثبات قدم ذکر                84استوار مي گرداند. در آيه      
شده و مي تواند حکايت از اين داشته باشد که در راه پايداري در دين، ياد خداوند نقش                   

يآ ايَهاَ الَّذينَ امَنوُآ اِذا لَقيتُمْ فِئةًَ فاَثْبُتوُا وَ اذکُْروُا الَله کَثيراً لعَلََّکُمْ                  «اساسي دارد:    

اي کساني که ايمان    «است:  ( در تفسير نمونه ذيل اين آيه آمده          84)انفال:   »تُفْلِحوُنَ

اورده ايد! هنگامي که گروهي از دشمنان را در برابر خود در ميدان نبرد ببينيد ثابت قدم                 

يعني: ديگر از نشانه هاي بارز ايمان         »يا ايها الذين امنوا اذا لقيتم فئه فاثبتوا       «باشيد.  

خدا را فراوان ياد    « ثابت قدم در همه زمينه ها مخصوصاً در پيکار با دشمنان حق است.            

شک نيست که     .»و اذکروا الله کثيرا لعلکم تفلحون     « »کنيد تا رستگار و پيروز شويد     

 ثبات قدم، ضرورت جامعه معاصر  )با نگرشي بر فرازهايي از زيارت عاشورا(

براي کسب ثبات قدم و قوت در پايداري نياز است که فرد مسلمان لحظه 

 به لحظه خدا را ناظر بر اعمال و رفتار خويش ببيند.
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منظور از ياد خدا تنها ذکر لفظي نيست، بلکه خدا را در درون جان حاضر ديدن است.                   
 (45، 2تفسير نمونه، مکارم شيرازي، ج )برگزيده 

 ب( عبرت از گذشتگان
عامل ديگر در ثبات قدم که قرآن نيز آن را تأييد مي کند مطالعه سرگذشت کساني                    
است که ثبات قدم داشتند، در طول تاريخ شخصيت هاي بزرگ زيادي از شيعه با دعا،                  
تحمل و صبر بر رنج و مصيبت تلاش کردند تا اعتقادات شيعه حفظ شده و هم اکنون                   

 به دست ما برسد. قرآن کريم مي فرمايد:

و کلُاًّ نقص عليک من انباء الرسل ما نثبت به فؤادک و جاءک في هذه الحق                    «

 (124)هود: »وموعظة و ذکري للمؤمنين

خداوند متعال با بيان سرگذشت انبيا و مخالفان آنها همت و اراده پيامبر اکرم صلي الله                 
عليه و آله و پيروان آن حضرت را تقويت مي کند. )ر.ک: تفسيرالميزان، علامه                       

(، تا بر اثر مخالفت ها و کارشکني دشمنان، گرد و غبار                 51، ص   11طباطبايي، ج   
 نااميدي بر قلب آن ها ننشيند.

 ج( تقويت اعتقادات
يکي از راه هاي ثبات قدم به خصوص براي جوانان تقويت و تثبيت عقايد است تا اگر                   
اشتباه و خطا در آن وجود دارد برطرف کنند، زيرا شيطان تلاش مي کند تا با ممزوج                    
کردن حق و باطل، انسان را از صراط حق منحرف ساخته و با متزلزل کردن ايمان و                    
سست کردن اراده او، قدمهايش را بي ثبات کرده و بذر شک و ترديد را در دلش بکارد.                   
لذا حضرت امير عليه السلام در ليلةُ المبَيت از رسول اکرم صلي الله عليه و آله و سلم                    
مي پرسد: أَفيِ سلَامَةٍ مِنْ دِينيِ؟ آيا دين من سالم خواهد بود؟ يعني از استقامت در دين   

و ثبات ايمان و عقيده تا مرز شهادت را که از خود شهادت بالاتر است، از آن حضرت                    

 ثبات قدم، ضرورت جامعه معاصر  )با نگرشي بر فرازهايي از زيارت عاشورا(

يکي از راه هاي ثبات قدم به خصوص براي جوانان تقويت و تثبيت عقايد 

 است تا اگر اشتباه و خطا در آن وجود دارد برطرف کنند.
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 سؤال مي کند.

: اي خدا،   يا ألَله يا رَحمْانُ يا رَحِيمُ! يا مُقلَِّبَ الْقلُوُبِ، ثَبِّتْ قلَْبيِ علَي ديِنکَِ             «دعاي  

 »اي رحمت گستر، اي مهربان، اي گردانندة دل ها، دل مرا بر دينت ثابت و استوار بدار                
 که دستور داده شده است در زمان غيبت خوانده شود نيز مؤيد همين معناست.

 د( تمسک به اهل بيت عليهم السلام
اگر مؤمنين در ولايت ائمه اطهار عليهم السلام استقامت و ثبات قدم داشته باشند،                   
خداوند به آنها فهم و درک عطا مي کند. روايات فقهي و تفسيري زيادي از اهل بيت                   
عليهم السلام در تبيين قرآن وجود دارد که نشان مي دهد که اگر فرد بخواهد ثابت قدم  

پايداري و ثبات   «باشد بايد به اهل بيت عليهم السلام و قرآن با هم تمسک پيدا کند.                 
قدم در مسير الهي از راه ارتباط با اهل بيت عليهم السلام تأمين مي شود، از اين رو                      
يکي از خواستهاي زائران در زيارت، ثبات و استواري در امر دين است، چنانکه در يکي                 

التمس ثبات القدم في الهجره       «از زيارات امام حسين عليه السلام آمده است:              

( پايداري در دين را در هجرت به          41، ص   4)تهذيب الاحکام، طوسي، ج         .»عندک

سويت خواستارم. امام عليه السلام ضمن ارائه طريق دستگيري کرده و به مطلوب مي               

)فلسفه زيارت، جوادي آملي، ص      »رساند و نيز زمينه ثبات و پايداري را ايجاد مي کند.           

41) 
در حقيقت تثبيت ايمان در نهادينه کردن صفات مؤمنين در خود، نمود پيدا مي کند که                 

إنمّا المؤمنون ... إذا تليت عليهم      «شامل موارد متعددي مي باشد، از قبيل: تلاوت قرآن          

(، ترک بحث و جدل امام حسين عليه السلام در اين              2)أنفال: »ءايته زادتهم إيمنا ...   
رابطه مي فرمايند: هر که ترک کرد مجادله را، پس به تحقيق که محکم کرده است                   

 ثبات قدم، ضرورت جامعه معاصر  )با نگرشي بر فرازهايي از زيارت عاشورا(

اگر مؤمنين در ولايت ائمه اطهار عليهم السلام استقامت و ثبات قدم 

 داشته باشند، خداوند به آنها فهم و درک عطا مي کند.
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(، محبت  844ص  )مصباح الشريعه، زين الدين بن علي، ترجمه گيلانى،           »ايمان خود را  

خوشا «اهل بيت عليهم السلام چنان که اميرالمؤمنين عليه السلام به اصحابش فرمود:             
بحال کسى که محبتّ ما اهل بيت در قلب او رسوخ داشته باشد، ايمان در قلب چنين                   

)اسرار آل محمد عليهم السلام، ص       »کسى ثابت تر از کوه احد در مکانش خواهد بود.          
 -( عفو و چشم پوشى از عيب مردم، صبر در خوشيها و ناخوشيها )ارشاد القلوب                   414

( طلب ياري از خداوند متعال جهت شعله ور ماندن ايمان در       842، ص 1  ترجمه سلگى ج
 ، دعاي عديله(4دل. )مفاتيح الجنان، فصل 

 بصيرت دروني   -1در نهايت چنين برداشت مي شود که علتّ ثبات يک فرد در دين                 
ملکه شدن اين     -8دريافت لذّت نيل به کمال         -8اعتقاد به حقّانيت عقايد خود         -2 

حالت دروني است به گونه اي که زوال نپذيرد و بدين گونه است که از انسان هاي                     
ثابت قدم، همواره اعمال صالح صادر مي گردد. )ر.ک اوصاف الاشراف، طوسي، صفحه              

21) 

 ( ريشه کن کردن عوامل ناسازگار2
براي حفظ ثبات قدم در راه حق علاوه بر تقويت کردن عوامل ايمان نياز است که                     
مؤمن حقيقي عواملي را که موجب زائل شدن و از بين رفتن ايمان شده و گاهي باعث                  
مي شود تا انسان نتواند به حقيقت ايمان واصل نگردد را شناخته و از وجود خويش                     

 ريشه کن سازد.
لازم به ذکر است که عواملي که موجب زائل شدن ايمان مي شود و مؤمن را از صراط                   
مستقيم منحرف کرده و ثبات قدم او را متزلزل مي سازد، محدود به اين عوامل نيست و 
در شريعت به طور کامل تبيين شده است، اما در اين نوشتار جهت تذکر به اختصار بيان                 
شده است و آن چيزي که واضح و مبرهن است تلاش بي شايبه شيطان با هر روشي                   

 متناسب با درجه ايمان فرد براي گمراه ساختن بندگان است.
الف( بعضي از اين عوامل ناشي از زبان است که در روايات مختلف به آنها اشاره شده                   

 مي باشد. دروغگويي، تهمت و شوخياست، شامل 

اميرالمؤمنين عليه السلام فرمودند: بنده اى مزه ايمان را درک نمى کند مگر اينکه از                 

 ثبات قدم، ضرورت جامعه معاصر  )با نگرشي بر فرازهايي از زيارت عاشورا(
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 (244، ص 41 دروغ چه جدى و يا شوخى دست باز دارد. )بحارالأنوار، مجلسي، ج 
پايداري و ثبات قدم در مسير الهي از راه ارتباط با اهل بيت عليهم السلام تأمين مي                    
 شود، از اين رو يکي از خواسته هاي زائران در زيارت ثبات و استواري در امر دين است.

امام صادق عليه السلام فرمود: و هر گاه به برادر مؤمن خود تهمتى بزند ايمان از قلبش               
مى رود همان طور که نمک در ميان آب ذوب مي شود. )ترجمه مشکاة الانوار، هوشمند 

 (115و محمدى، ص 
امام موسى بن جعفر عليه السلام به يکى از فرزندان خود فرمود پسرم، از شوخى بپرهيز                
که موجب از بين رفتن نور ايمان و شخصيت تو مى شود. )مواعظ امامان عليهم السلام،     

 (254، ص 15خسروي، ج 
ب( بعضي از اين عوامل از روح انسان سرچشمه مي گيرد که شامل حسادت و طمع                   

 ورزي مي باشد.
امام صادق عليه السلام فرموده اند: هر کس بر مؤمنى حسادت کند، ايمان در دلش                   

( همچنين در   248همچون نمک در آب ذوب شود. )ترجمه تحف العقول، جعفرى، ص             
روايت ديگر فرموده اند: چيزى که انسان را از ايمان بيرون مى کند طمع است. )ترجمه                 

 (21، ص 1 خصال، جعفرى، ج 
ج( بعضي ديگر از اين عوامل در اعمال و رفتار انسان آشکار مي شود، مانند حرامخواري          

 و بي صبري و بي حيايي و بخل.

)ترجمه نصايح، جنتي،     »حرام خوردن ايمان را دور مى کند.       «پيامبر اکرم فرموده اند:     

 ثبات قدم، ضرورت جامعه معاصر  )با نگرشي بر فرازهايي از زيارت عاشورا(

چيزي که واضح و مبرهن است تلاش بي شايبه شيطان با هر روشي 

 متناسب با درجه ايمان فرد براي گمراه ساختن بندگان است.

کند  امام صادق عليه السلام  فرمودند: چيزى که انسان را از ايمان بيرون مى

 طمع است.
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 (211ص 

نسبت صبر به ايمان نسبت سر است به تن،             «حضرت صادق عليه السلام فرمود:        
همچنان که با رفتن سر، تن هم از بين مي رود با رفتن صبر هم ايمان دوامى نخواهد                   

 (2، ح 45. )بحارالانوار، مجلسي، ج »داشت

)الحديث،   »ايمان ندارد آن کس که شرم و حياء ندارد.        «امام صادق عليه السلام فرمود:      
 (255، ص 1 فريد، ج

هيچ چيز به اندازه بخل در محو کردن )کاستن و           «همچنين در حديث ديگر فرمودند:      

 (11، ص 4 )ترجمه الحياة، آرام، ج »برانداختن( ايمان کارگر نمى شود.
چيزي که واضح و مبرهن است تلاش بي شائبه شيطان با هر روشي متناسب با درجه                  

 ايمان فرد براي گمراه ساختن بندگان است.
 

 رهنمودهاي عملي
به نظر مي رسد که از بزرگترين موانع براي حفظ صدق نيت در مسير حق، وجود تاريک   
شيطان است، پس اساسي ترين راهکار براي حفظ ثبات قدم مقابله با وسوسه هاي                   

 شيطاني ست.
مسأله اي که در اين مسير مي تواند موجب اميدواري و اطمينان قلب مؤمن باشد اين                  
است که قلمرو شيطان تنها در انديشه انسان است و با دعوت او به گناه پايان مي                      

 پذيرد، پس هيچ اجبار و الزامي نسبت به بشر در کار نيست.
 در اين زمينه موارد زير راه گشا مي باشد:

( آشنايي با دام هاي شيطان که به اين وسيله مؤمن مي تواند با شناختي که از درجه                   1
 ايمان خود دارد با اين وسوسه ها مقابله کند.

( کنترل زبان، چشم، گوش، خيال و همة اعضا و جوارح که راه هاي ورودي شيطان به 2

 ثبات قدم، ضرورت جامعه معاصر  )با نگرشي بر فرازهايي از زيارت عاشورا(

انسان بعد از عهد و پيمان با خويش، براي طاعت فرمان الهي و پرهيز از 

گناه بايد مراقب پاکي خويش باشد، چرا که اگر غفلت کند، ثبات قدم وي 

 متزلزل ميشود.
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 انديشه و قلب بشر است.
( دوري جستن از محيط آلوده و همنشين بد، زيرا اين عوامل از راه هاي نفوذ شيطان                  8

 به درون انسان است و براي گمراهي او نقش بسزايي دارند.
( انجام يک سري مستحبات مانند دائم الوضو بودن، تلاوت قرآن، زيارت قبور ائمه                 8

عليهم السلام و طلب ياري از ايشان جهت مبارزه با وسوسه هاي شيطان، مطالعه و                   
 تفکر دربارة خدا و هدف آفرينش نيز در اين زمينه راهگشاست.

لذا موارد فوق را مي توان در مراقبت از خويشتن خلاصه کرد، يعني انسان بعد از عهد و                
پيمان با خويش، براي طاعت فرمان الهي و پرهيز از گناه بايد مراقب پاکي خويش                    
باشد، چرا که اگر غفلت کند، ثبات قدم وي متزلزل مي شود. با توجه به اين که اين                     
مراقبت از خود از درون مي جوشد نه از برون، پس تأثير آن، بسيار زياد، و نقش آن فوق 
العاده مهم است. البته توجه به مراقبت از برون سبب مي شود که پايه هاي مراقبت از                   

 درون نيز محکم گردد.
انسان بعد از عهد و پيمان با خويش، براي طاعت فرمان الهي و پرهيز از گناه بايد                      

 مراقب پاکي خويش باشد، چرا که اگر غفلت کند، ثبات قدم وي متزلزل مي شود.

 نتيجه بحث
در يک جمع بندي کلي مي توان گفت که ثبات قدم در دين آرزوي ديرينه هر مؤمن                    
راستين در مسير اطاعت از خداست، اين که پس از گذراندن مراحل دينداري و به درجه                
مؤمن واقعي رسيدن، بتواند عزم خود را جزم کرده و مسير پر خطر حفظ ايمان به سوي                 

 عاقبت به خيري را طي کند.
عواملي که در اين راستا راهنماي انسان جهت رسيدن به ثبات در هدايت و اطاعت حق                
تعالي است شامل ياد خداوند، عبرت از گذشتگان، تقويت اعتقادات، تمسک به اهل بيت              

 عليهم السلام مي باشد.
براي محفوظ ماندن از وسوسه هاي شيطان در اين مسير نيز نياز است که عوامل                     
ناسازگار با ايمان از وجود فرد ريشه کن شود که به طور کلي مي توان به گناهان زباني،            

 مسموميت هاي روحي و گناهان آشکار در اعمال انسان اشاره کرد.

 ثبات قدم، ضرورت جامعه معاصر  )با نگرشي بر فرازهايي از زيارت عاشورا(
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 ثبات قدم، ضرورت جامعه معاصر  )با نگرشي بر فرازهايي از زيارت عاشورا( 

جهت تسهيل نمودن اين امور در روزمرگي هاي زندگي و تحقق ثبات قدم در حيات ديني                 
مي توان به مقابله مستقيم با شيطان به وسيله آشنايي با دام ها و خطرات راه، کنترل اعضا            
و جوارح، دوري جستن از محيط آلوده و همنشين بد و انجام مستحبات که همگي در                     

شود، اشاره کرد که در اين مسير        مراقبت از خويشتن خلاصه مي       
 مي کند.پر مخاطره نقش کليدي را ايفا         
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